
QUESTIONNAIRE DE TERRAIN 

Repérage des fragilités — Fiche de synthèse à joindre au bilan sanguin BNS23 
Questionnaire original conçu par le Dr Henry – My Biobox 

Nom, Prénom :   Date :   

Traitements en cours (et posologie) :  

 

 

Comment remplir cette fiche 

Après avoir répondu au questionnaire complet (188 affirmations), reportez ci-dessous, en face de chaque rubrique, 

uniquement les numéros des affirmations qui vous correspondent le mieux — une demi-douzaine maximum par 

rubrique. Ne gardez que les phrases qui, à la lecture, vous font dire « ça, c'est tout moi ! » ; en cas d'hésitation, éliminez la 

proposition. De nombreux symptômes n'étant que des effets secondaires de médicaments, merci de bien préciser vos 

traitements en cours ci-dessus. 

 

Rubrique Sous-rubrique (n° de référence) 
N° des affirmations 
sélectionnées 

 
A — Caractère / 
comportement 

Axe Sérotonine / Mélatonine  (n° 1–11)   

 Axe Noradrénaline  (n° 12–21)   

 Axe Adrénaline  (n° 22–31)   

 Axe GABA / Glutamine  (n° 32–40)   

 Axe Dopamine  (n° 41–52)   
 
B — Troubles 
fonctionnels 

Constipation  (n° 53–57)   

 Femmes – cycle  (n° 58–65)   

 Alimentation  (n° 66–72)   

 Langue / bouche  (n° 73–80)   

 Sommeil  (n° 81–84)   

 Traitements allopathiques  (n° 85–87)   
 
C — Troubles 
organiques 

Dans l'enfance  (n° 88–89)   

 À l'âge adulte (sécheresse et acidose localisée)  (n° 90–
95)   

 Douleurs fréquentes ou chroniques  (n° 96–108)   

 Maladie auto-immune ou vascularite  (n° 109–114)   

 Le cancer  (n° 115–116)   

 Causalité (affection apparue rapidement)  (n° 117–122)   

 Antécédents familiaux  (n° 123–126)   
 
D — Fragilités internes 
(survenue progressive) 

Troubles de l'eau (rein)  (n° 127–132)   

 Arthrose et ostéoporose  (n° 133–141)   

 Pour les femmes  (n° 142–143)   

 Pour les hommes  (n° 144–146)   

 Le sang (cœur)  (n° 147–151)   

 Problème thyroïdien  (n° 152–154)   

 Paramètres hématologiques  (n° 155–157)   

 Troubles de l'énergie (poumon)  (n° 158–160)   

 Dermatologie  (n° 161–163)   

 Troubles de la fonction (foie)  (n° 164–170)   

 Glaires / mucosités (rate-pancréas)  (n° 171–178)   

 Autres signes  (n° 179–188)   

 

Merci de joindre cette fiche complétée à votre prélèvement sanguin (bilan BNS23). 

 

David R. Grenat 
Praticien en Médecine Traditionnelle Chinoise – Acupuncteur 
Espace Santé Bien-Être Pijeaud 
15 rue Félix Pijeaud, 83110 Sanary-sur-Mer 
Tél. : 07 82 86 77 08   Email : david.grenat@proton.me 

Cachet du cabinet 

 

 

 

 


